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Яндекс. Почта 

Для того,  чтобы пользоваться облачными сервисами 

Яндекса, нам нужно зарегистрировать Яндекс ID 

(Идентификационный номер). По сути,  это просто создание 

почты.  

Яндекс Почта — это бесплатный, надежный и удобный 

сервис электронной почты со встроенным переводчиком и 

защитой от спама и вирусов. 

  Как создать Электронную почту Яндекс 

(https://youtu.be/xjwEUtXwLZ8).  

Как создать аккаунт в Яндекс Почте 

● Откройте страницу 

регистрации 

(https://passport.yandex.r

u). 

https://mail.yandex.ru/
https://youtu.be/xjwEUtXwLZ8
https://youtu.be/xjwEUtXwLZ8
https://passport.yandex.ru/registration?mode=register
https://passport.yandex.ru/registration?mode=register
https://passport.yandex.ru/
https://passport.yandex.ru/


 

● Нажмите на кнопку “Создать ID” 

● Заполните открывшуюся регистрационную форму 

● Придумайте или выберите из предложенных вариантов 

уникальный идентификатор (логин), который вы будете 

использовать для авторизации в Почте и на других сервисах 

Яндекса. 

 

Внимание!  После регистрации изменить логин будет 

нельзя. 

● Обязательно запишите логин и пароль в надежный 

носитель. 

● Желательно поставить галочку “Я не хочу получать 

рекламу”. 

https://yandex.ru/support/passport/authorization/registration.html#login


● Укажите номер вашего мобильного телефона. По 

этому номеру вы сможете восстановить пароль и получать 

уведомления, а также сможете использовать его как 

дополнительный логин. Если вы захотите поменять номер 

телефона позже, можно сделать это на странице Телефонные 

номера. 

● Введите символы с картинки (это защита от 

автоматической регистрации). 

● Убедитесь, что отмечен пункт о том, что вы 

принимаете условия Пользовательского соглашения и даете 

согласие на обработку персональных данных. 

● Нажмите кнопку Зарегистрироваться. 

Более подробную информацию можно получить по ссылке: 

https://yandex.ru/support/mail/index.html 

Яндекс Диск и как им пользоваться 

Источники: 

https://iklife.ru/dlya-novichka/yandeks-disk 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Яндекс_Диск 

https://yandex.ru/support/disk/index.html 

Видео: 

 

8.1.2. Знакомство с сервисом Яндекс Диск 

https://youtu.be/uF8XGc_zves?list=PLd-

rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO 

Яндекс Диск — это сервис, который позволяет вам 

хранить файлы на серверах Яндекса. Вы можете работать с 

файлами на Диске с любого устройства, подключенного к 

интернету. 

 

https://yandex.ru/support/mail/index.html
https://iklife.ru/dlya-novichka/yandeks-disk
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%94%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://yandex.ru/support/disk/index.html
https://youtu.be/uF8XGc_zves?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://youtu.be/uF8XGc_zves?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://youtu.be/uF8XGc_zves?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO


Веб-интерфейс 

 

Интерфейс похож на проводник Windows. Зная тонкости 

работы на компьютере, пользоваться этим облачным 

хранилищем очень легко. 

Работу начинаем с Яндекс. Почты. В той самой строке 

меню, которая находится вверху, открываете свой Диск. Чтобы 

скопировать нужный файл, зайдите в пункт меню, который 

называется “Файлы”. 

Вы сможете создать текстовый документ, таблицу, 

презентацию или альбом. Нужно лишь кликнуть правой кнопкой 

мыши по любой точке папки, которую открыли. В появившемся 

окне выберите функцию в зависимости от того, что хотите 

сделать. 

 

В случае, если выбран вариант “Новая папка”, 

обязательно придумайте название, чтобы ничего не перепутать. 

То, что вы хотите сохранить в созданную папку, 

прекрасно копируется с компьютера при помощи простого 

перетаскивания.  

При перетаскивании поместите файл в окно, которое 

приглашает загрузить файлы на Яндекс Диск. 

Обратите внимание!  Перетаскиванием можно 

воспользоваться лишь в случае, когда размер файла не 



превышает 2 ГБ. Если хотите скопировать какой-то огромный 

файл (например, фильм), воспользуйтесь загрузчиком Windows.  

Также Яндекс. Диск доступен и через приложение для 

компьютера, мобильных устройств и Smart TV. Даже можно 

настроить синхронизацию между устройствами и информация, 

загруженная в одно устройство будет доступно и в другом 

устройстве.  

Загрузить файлы и папки на Диск 

На бесплатном тарифе: 

Максимальный размер одного файла для загрузки на 

Диск – 1 ГБ 

По умолчанию предоставляются 5 ГБ пространства. 

Его можно теми или иными способами увеличить. 

Например,  у меня 2 Яндекс ID на одном 10 ГБ, потому что 

пользуюсь почтой уже давно и за это Яндекс увеличил место 

хранения. А на корпоративном аккаунте Лицея Академии 

Яндекса – 1 ТБ = 1024 ГБ. 

Имеются платные возможности расширения доступного 

дискового пространства. 

Общие папки 

Общие папки, к которым пользователю предоставили 

доступ, не занимают место на его Диске, общая папка занимает 

место только на Диске её владельца. 

Загрузка с помощью браузера 

 Перейдите на страницу сервиса(https://disk.yandex.ru). 

● Откройте папку на Яндекс Диске, в которую вы хотите 

добавить файлы. 

● Перетащите на страницу отдельные файлы или всю папку 

целиком (для загрузки отдельных файлов также можно 

https://disk.yandex.ru/
https://disk.yandex.ru/


использовать кнопку Загрузить на панели слева или в 

контекстном меню). 

  

 

 

 

 

 

 

 

● Когда загрузка начнется справа внизу появится окно 

загрузки. После окончания загрузки можно сразу поделиться 

загруженным файлом или папкой. Для этого нажмите на кнопку 

“Поделиться” 

.  

Как поделиться файлами и папками 

1. Сразу после загрузки появится кнопка “Поделиться”. 

Нажав на нее можно скопировать и скинуть ссылку получателю 

(далее читай пункт 4). 



2. Можно нажать на файл или папку правой кнопкой мыши. 

На открывшемся всплывающем меню есть пункт “Поделиться” 

(далее читай пункт 4). 

 

 

3. Можно выделить файл или папку нажатием на нее левой 

кнопкой мыши и тогда сверху появится меню операций, на ней 

есть кнопка “Поделиться”. 

 



4. Любой из вышеперечисленных методов вызовет окно 

настройки доступа. 

 

 

 

 

5. Обратите внимание на то, что у папки есть только 

возможность просмотра. Это подразумевает также и 

скачивание. А у файла есть возможность не просто 

просматривать, но и редактировать содержимое. 

6. Остается скопировать ссылку и отправить получателю. 

 

Более подробную информацию можно получить по ссылке: 

https://yandex.ru/support/disk/ 

  

https://yandex.ru/support/disk/


Яндекс. Формы.  -  инструмент для создания опросов, форм 

регистраций, анкет, голосований и сбора информации.  

Источник: 

https://clck.ru/XX7JN  

8.2. Знакомство с сервисом Яндекс 

Формы(https://youtu.be/sjnkaZYYXuc?list=PLd-

rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO) 

Нужно авторизоваться в Яндексе 

(https://passport.yandex.ru) и приступайте к созданию Формы 

(https://forms.yandex.ru). 

Из словаря руководства возможно потребуется ссылка на 

слово “Markdown-разметка” (https://clck.ru/33kTWh). 

 

Руководство по Яндекс. Формы. Потенциал сервиса 

Яндекс.Формы – простой и бесплатный инструмент, 

позволяющий быстро сконструировать опросы, формы для 

регистрации, анкет, голосований, а также сбора различных 

сведений. Формы эффективно применяются в социологических 

исследованиях.  

Основные возможности сервиса: 

1. Включение вопросов любых типов – с окном для ввода 

текста, двумя и более вариантами ответов, выбором 

определённой даты, оценкой по шкале. Есть опция настройки 

показа вопросов пользователю, исходя из его предыдущих 

вариантов ответа. 

2. Наличие шаблонов – под ряд задач разработчик 

предлагает использовать готовые формы, например, для резюме 

соискателя, регистрации на мероприятие. 

3. Получение структурированной информации – система 

позволяет задавать настройки полям формы (обязательные или 

https://clck.ru/XX7JN
https://youtu.be/sjnkaZYYXuc?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://youtu.be/sjnkaZYYXuc?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://youtu.be/sjnkaZYYXuc?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://youtu.be/sjnkaZYYXuc?list=PLd-rf8nQorVVu5HefQzpnZD_0YlpwYysO
https://passport.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/
https://skillbox.ru/media/code/yazyk-razmetki-markdown-shpargalka-po-sintaksisu-s-primerami/
https://clck.ru/33kTWh


необязательные для ответа), в результате вы получите от 

пользователя все необходимые сведения. 

4. Извлечение ответов в удобном формате – собранные 

данные скачиваются в XLSX и CSV, перенаправляются на 

электронную почту. 

5. Разграничение доступа: 

a. форма может быть доступна для заполнения любым 

пользователем, 

b. у которого есть ссылка, 

c. или только сотрудниками вашей организации. 

6. Вариативность использования 

a. подготовленные формы можно встраивать на сайт с 

помощью кода, 

b. а также скопировать прямую ссылку и передать её 

пользователю, 

c. разместить на канале Telegram, 

d. страницах и публикациях социальных сетей, 

e. e-mail рассылках и так далее. 

7. Есть настройки для указания даты завершения приёма 

ответов. 

Если вы планируете работать в команде, нужно пройти 

регистрацию в Яндекс.Коннекте, подключив свою организацию. 

Если нет – просто авторизуйтесь в Яндексе и приступайте к 

созданию Формы. 

https://connect.yandex.ru/
https://forms.yandex.ru/admin/myforms
https://forms.yandex.ru/admin/myforms


 

 Перед вами открывается лист с пустой формой и несколькими 

шаблонами.  

Рассмотрим создание формы на первом примере. 

 

Вы попали на страницу создания формы с нуля. Для работы 

предоставляется горизонтальная панель инструментов. При 

нажатии на каждый инструмент слева по вертикали открывается 

набор опций. С ними и будем работать. 



 

 

1.Добавление и настройка блоков 

 

В качестве примера я создам форму для приема заявки на 

сайте. Нахожу в Конструкторе «Текст без вопроса» и добавляю 

этот блок путём перетаскивания элемента левой кнопкой мыши. 

Ещё мне потребуется блок «Телефон» и «Короткий текст», где я 

запрошу имя пользователя. 

Обратите внимание, блоки можно перемещать – для этого 

наведите курсор на горизонтальные точки в поле блока, 

удерживайте левой кнопкой мыши и меняйте очередность. 

Форма может состоять из нескольких страниц – опция 

«Добавить страницу». 



 

2. Редактирование блока 

Кликаю на блок – открывается поле для его редактирования. В 

первом блоке можно задать комментарий, сделать текст 

заголовком. Нажимаю «Сохранить». 



 

В блоке «Короткий текст» можно вводить вопрос, добавлять 

комментарий, сделать его обязательным для ответа. Кстати, 

справа отображается предпросмотр конкретного блока. 

Сохраняю. 



 

В результате я создал 1 страницу формы. Нажимаю 

«Предпросмотр» и смотрю, как будет выглядеть вся форма. 

 

3. Настройка условий появления блоков 

В моём случае условия показа – «Всегда». Но я поясню, что 

такая функция есть. Наводите курсор на определённый блок, 

появляются 3 значка, один из которых «Условия показа». 



 

Например, вы можете создать блок «Требуется ли вам 

помощь консультанта?» с вариантами ответа – да/нет. И 

настроить показы следующих блоков в зависимости от ответа. 

 

Задавать условия можно несколькими способами: 

● показать вопрос, ответ на который станет условием 

показа следующего блока;  

● ввести текст ответа, с которым система проверит 

совпадение;  



● выбрать сравнения – равно/не равно. 

● Настройки формы 

 

 

 

Открываю соответствующую вкладку. Для работы есть 3 

раздела. 

1. «Доступы» – опция предназначена для тех, кто 

использует Яндекс.Коннект. Право на редактирование 

формы выдаётся всем сотрудникам, только автору или 

только некоторым сотрудникам. 

 

2. «Тексты и сообщения в интерфейсе» – здесь всё понятно, 

вы редактируете кнопку отправки формы и сообщение 

после её отправки. 



 

3. «Дополнительно» – в этом разделе подключается 

Яндекс.Метрика. Здесь нужно ввести номер счётчика. 

 

 

 

 

 



Публикация формы 

Разработчик предлагает 3 основных сценария публикации: 

 

 

1. Публикация по ссылке – вкладка «Опубликовать» и 

передвинуть курсор в нужное положение. Здесь доступны 

несколько мессенджеров и соцмедиа. Если нужного канала нет, 

просто скопируйте ссылку и вставьте в свой интернет ресурс, 

отправьте её по электронной почте или другим способом. 

2. Размещение на Вики – для публикации проделайте 

аналогичные действия, но в конце скопируйте «Код для вставки 

на Вики» и разместите на самом сервисе. 

3. Публикация на сайте – копируете «Код для вставки 

iframe» и вставляете в HTML код веб-страницы, где планируется 

размещение формы. 



Снятие формы с публикации происходит в этой же вкладке 

путём  передвижения бегунка влево. 

 

Сбор ответов 

Для примера я взял шаблон формы «Социологический опрос», 

опубликовал по ссылке и дал ответы. Информация о количестве 

ответов отображается в разделе «Мои формы». 

 



Открываем нужную форму, раздел «Ответы». На экране 

показаны 2 блока: первый – настройки сбора сведений по 

ответам, второй – показ ответов по вопросам в процентном 

соотношении. 

В 1 блоке задаются настройки для скачивания – 

определённые вопросы, формат, даты, а также дополнительные 

параметры – данные пользователя и ответа. 

 

 



Второй блок даёт наглядную информацию о полученных 

данных. 

 

     Настройка уведомлений 

Во вкладке «Уведомления» задаётся отправка письма: 

● кому – электронная почта получателя, можно вводить 

несколько адресов; 

● от кого – отправитель; 

● обратный адрес – адрес получателя ответа на письмо; 

● тема и сам текст. 

В каждое поле можно вставить переменные, то есть данные 

из самой формы. В каких случаях пригодится эта функция? 

Например, вы разместили форму с анкетой на вакансию. С 

помощью этого инструмента получится отправлять ответы на 



вопросы из анкеты в отдел кадров. Уведомления могут 

отправляться всегда или при определённых условиях, которые 

задаются таким же образом, как и в процессе заполнения формы. 

 

Внизу страницы показаны 3 блока: 

1. «на почту» – с помощью кнопки добавляются несколько 

электронных адресов для отправки письма, как показано на 

примере выше. 

2. «в Трекер» – в случае с командной работой через 

Коннект, форма может отправлять уведомления в Трекер, где на 



основе полученных ответов создаётся задача. Например, 

функция подходит для приёма заявок от пользователей на 

обслуживание. 

3. «на Вики» – работая через Коннект, получится 

сохранять ответы пользователей на вики-странице. Функция 

удобна для регистрации участников на какое-либо мероприятие, 

сбора отзывов, проведения опросов. 

Следование правилам для названий папок и файлов 

Вы заметили, что Применение яндекс форм достаточно 

просто и в результате мы получаем полноценную и четко 

структурированную таблицу. Теперь давайте представим 

ситуацию, когда нам нужно будет объединить знания которые 

мы получили во время семинара. И мы уже начали собирать 

информацию: вносить данные, фотографии, видео. В случае если 

мы не договоримся следовать некоторым правилам возможные 

некоторые казусы. Например,  в одну папку могут попасть 

несколько файлов с одним и тем же названием. Например 

фотография под названием “Те” 10 штук от разных камнерезов. 

Поэтому договоримся и научимся следовать некоторым 

правилам названия файлов.  

1. начинать с даты: 

a. где-то нужно будет указывать дату внесения 

информации 

b. где-то дату создания фотографии или видео и т.д. 

c. скорее всего, сбор информации будет сопровождаться 

подробными инструкциями. 

2. начинать с имен: 

a. конечно же,  имена авторов работ, или людей,  которые 

вносят информацию, возможны некоторые сочетания; 



b. например, название папки будет содержать дату 

внесения информации, имя сотрудника внесшего информацию и 

суть информации; 

c. например,  

20230315_Даш_Андрей_Анатольевич_Семинар 

d. файлы в папках уже будут содержать дату создания  

фотографии,  имя автора, название работы, номер экземпляра 

фотографии, если сделали несколько фотографий одной работы;  

e. например, 

2002ММДД_Даш_Анатолий_Сатович_Те_1.jpg 

f. В данном случае ММ - это месяц, если вдруг не 

известен, и ДД – день. 
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