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Введение 

Современные организации и учреждения вынуждены фо-

кусироваться не только на качестве контента, но и на новых 

формах коммуникации с аудиторией. Подкасты как форма ком-

муникации способствует не только вовлечению аудитории в но-

вые процессы общения, но и являются новым инструментом для 

продвижения. 

В современном медиапространстве пользователи стремятся 

выйти из разряда обычной аудитории и стараются стать со-

участником, понять, что он является неотъемлемой частью ин-

фоповода, о котором ему говорят. Кроме того, классические ин-

струменты коммуникации – социальные сети, блоги, форумы, 

телевидение, газеты перестают удовлетворять запросы целевой 

аудитории. Все сложнее увидеть событие изнутри, составить 

свое мнение, представить, как все происходило. Выбор форм и 

механизмов коммуникации с аудиторией – важный фактор фор-

мирования контентной политики в условиях современного ме-

диапространства, которое не только увеличила объемы потреб-

ления информации, но трансформировала принципы коммуни-

кации общества и организаций. 

Подкасты – это регулярные аудио- или видеовыпуски раз-

говорного формата. Один или несколько ведущих ведут беседу с 

гостями на конкретную тему. 

Подкастинг – процесс создания и распространения звуко-

вых или видеофайлов (подкастов) в стиле радио и телепередач в 

Интернете. Как правило, подкасты имеют определенную тема-

тику и периодичность издания. Подкастом называется либо от-

дельный аудио- или видео- файл либо регулярно обновляемая 

серия таких файлов, публикуемых на одном ресурсе Интернета, 

с возможностью подписки. Данный инструмент позволяет рас-

сказать какую-либо историю, не ограничиваясь классическим 

форматом. В России подкасты используются не так широко, как 

за рубежом. Поэтому российские подкасты на данный момент на 

стадии трансформации и видоизменении, что делает данный 

формат привлекательным для аудитории. 
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1. Общие определения подкастинга 

Современное медиапространство становится стимулирую-

щим фактором для внедрения новых форматов. В данном случае 

выделяют основные аспекты, которые определяют эффектив-

ность любого медиавоздействия.  

Первый аспект, определяется с учетом на нужды целевой 

аудитории и формирования удобства для потребителей инфор-

мации.  

Второй аспект характеризуется степенью доступности ин-

формации, стремлением к максимизации этого процесса. Все эти 

аспекты проявляются в смене моделей и средств потребления 

информации, когда основой становится идея пользования сразу 

нескольких площадок, направленных на активизацию уникаль-

ных поведенческих моделей целевой аудитории и развитие но-

вых сервисов, позволяющих формировать собственную инфор-

мационную повестку. 

Формат появился в начале века и снова акутален, посколь-

ку интернет и стриминговые сервисы сейчас доступны всем, у 

кого есть смартфон и компьютер. Подкасты доставляют инфор-

мационный, развлекательный контент напрямую слушателю, по-

требителю. Больше не надо скачивать какие-то файлы вручную – 

подкаст-платформа сама загрузит новые выпуски на устройств: 

смартфон, компьютер или умную колонку. потребителю остает-

ся только найти время, чтобы послушать любимых ведущих. 

Формат удобно слушать в дороге, по пути на работу, во 

время тренировок средней интенсивности или просто на диване.  

Регулярные выпуски создают ощущение сериала – человек зна-

ет, что через неделю или две снова услышит что-то новое и ин-

тересное. 

Сейчас есть подкасты почти на любую тему. Однако со-

всем немного подкастов, которые выпускают учреждения куль-

туры – театры, музеи, библиотеки, дома и центры культуры и 

т.д. Вы можете занять пустующую нишу и перевести свою ауди-

торию на современный формат, предоставлять слушателям 

аудиоконтент в удобной форме. 
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2. Подкасты как инструмент продвижения  

учреждений культуры 

 

В современном мире произошли изменения, в результате 

которых большая часть аудитории не представляет свою жизнь 

без виртуального культурного пространства. Интерес к культуре 

в разных ее формах растет и определяющим тут становится ра-

бота учреждений культуры по продвижению и рекламе своей 

работы. Но в тот же момент одна часть в большей степени идет 

на контакт и потребляет уже оцифрованные варианты литерату-

ры, музыки, произведений искусства и т.д., а другая часть при-

знает только очное посещение театров, библиотек, 

концертов. Но тем не менее, при возрастающей с каждым 

днем конкуренции, целевая аудитория отдает свой выбор тем 

учреждениям, которые могут предложить наиболее комфортную 

и сбалансированную форму коммуникации. 

Нынешняя информационная среда позволяет заинтересо-

вать пользователя потому, что посетители Интернета в большей 

степени предрасположены к получению информации. Они наме-

ренно заходят в сеть, чтобы прочитать новости или воспользо-

ваться развлекательным контентом. Интернет является сред-

ством массовой коммуникации. Основным отличием Интернета 

от других форм коммуникации заключается в том, что Интернет 

предоставляет огромное многообразие форм коммуникации с 

пользователями. 

Одним из новых таких форм взаимодействия в культурном 

аспекте с целевой аудиторией являются подкасты. 

Подкасты – это особое медиа. Как показывает практика, 

любым медиа необходима аудитория, даже в сфере культуры. У 

подкастов есть особенное преимущество за счет точного выхода 

на целевую аудиторию и посредством этого существует возмож-

ность с наибольшим успехом продвигать товар или услугу. 

Запуск собственных подкастов не так сложен. На началь-

ном этапе необходимо будет вложить значительное количество 

ресурсов, как временных, так и финансовых. Но тем не менее, 
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это быстро окупается, и аудитория начинает узнавать организа-

цию. Однако, прежде чем запускать собственный проект, необ-

ходимо разработать план того, как в будущем будет выглядеть 

подкаст. В это входит создание фирменного стиля подкастов, 

которые будут в одной стилистике с учреждением. Уже в про-

цессе записи первых выпусков представляется возможность кор-

ректировать всю концепцию для адаптации контента под целе-

вую аудиторию. Важно сосредоточиться на запросах пользова-

телей. 

Аудитория подкастов наиболее статусная и платежеспо-

собная. Наибольшая доля подкастов прослушивается на устрой-

ствах от Apple. В России пользователи с устройством данной 

фирмы в среднем зарабатывают больше, чем пользователи дру-

гих Android. Также, согласно исследованию платформы Castbox, 

подкасты чаще всего смотрят и слушают утром и вечером, в это 

время, как правило, люди едут на работу и с работы. Следова-

тельно, школьники и студенты в эту категорию практически не 

попадают. 

Доверие к подкасту выше. За счет особой формы коммуни-

кации, связь между ведущим и слушателем намного теснее, чем 

на других формах коммуникации. Благодаря тесному контакту у 

пользователя возникает доверие к ведущему. Как следствие, 

аудитория лучше фокусирует внимание на подкасте. 

Аудитория подкастов наиболее нишевая и точная. Про-

сматривая или прослушивая подкаст можно точно определить, 

будет ли пользователю ваше сообщение. Также многие авторы 

придерживаются принципа content-first и не станут говорить о 

том, что сможет запутать или отпугнуть пользователя. 

С помощью подкастов удается выстроит особые отноше-

ния с аудиторией. На основе регулярной публикации новых вы-

пусков аудитории дается возможность узнать об организации 

лучше, слушая регулярно эпизоды. Это позволяет идентифици-

ровать организацию и создать более глубокую связь. 

Подкасты возможно слушать в любое время и в любом ме-

сте. Пользователи слушают подкасты во время занятий спортом, 
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в транспорте или при уборке. Подкасты являются самым до-

ступным инструментов для захвата потенциальной аудитории52. 

Обращение к аудитории с помощью подкаста создает дове-

рие к учреждению. Поэтому при записи стоит показать все осо-

бенности деятельности организации, чтобы пользователи увиде-

ли, чем живет организация на самом деле. 

Говорить быстрее, чем писать. Написание занимает много 

времени. С другой стороны, говорить намного быстрее. В 30 ми-

нут подкаста укладывается огромное количество информации. 

Если данный объем информации оформлять в текстовую состав-

ляющую, то потребуется несколько дней. 

Создание, распространение подкаста и его маркетинг воз-

можно в больших масштабах, а главное использование данного 

инструмента не имеет срока годности. Некоторые пользователи 

найдут выпуски и получат доступ к старым записям, тем самым 

заинтересуются деятельностью организации. 

В современном информационном обществе развитие куль-

туры становится более зависимой от новых форм трансляции 

своей деятельности, средств массовой коммуникации и нефор-

мального общения. В том числе подкасты и новые социальные 

медиа. Традиционные формы взаимодействия с аудиторией, та-

кие как радио, телевидение также продолжают работать, успеш-

но встраиваясь в рамки новых коммуникационных технологий, 

но современные медиа в значительной степени набирают темп и 

конечном итоге обгонят традиционные формы. 

Одной из особенностей подкаста, как инструмента про-

движения является то, что у подкастов нет срока годности. Су-

ществует возможность распространять, хранить и продвигать 

неопределенное количество времени, поскольку выпуски не 

привязаны к ситуативным инфоповодам. Пользователи могут 

найти старые выпуски и переслушать или пересмотреть их сно-

ва. 

Подкасты набирают популярность меньше, чем классиче-

ские социальные сети. Но это говорит о том, что подкасты слу-
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шает качественная аудитория, которая образована и имеет сред-

ний или высокий уровень дохода. 

Как правило пользователи, которые пришли слушать эпи-

зоды подкастов, находятся изначально в расслабленном состоя-

нии и тем самым готовы воспринимать информацию в большей 

степени. Также аудитория подкастов склонна к обучению и са-

мосовершенствованию. 

Подкасты являются эффективным инструментом для про-

движения учреждения культуры, поскольку позволяют в боль-

шей степени охватить целевую аудиторию. Подкасты являются 

ценным ресурсом для пользователей, поскольку воспринимают-

ся как информативный и образовательный контент. 

Организации стремятся создавать контент, который спо-

собствует качественному продвижению в медиапространстве. 

Подкасты создают в достаточной степени лояльную аудиторию, 

которая будет делиться выпусками со своими друзьями. Подка-

сты – хороший способ развивать учреждения через полезный 

диалог. 

Аудио или видео формат позволяет передавать эмоции ор-

ганизации лучше, чем классические тексты и сообщения в соци-

альных сетях. Подкасты воспринимаются слушателям есте-

ственнее, тем самым подчеркивая открытость организации57. 

 Производство подкаста добавляет дополнительное пре-

имущество организации, поскольку в период развития данной 

индустрии это отличит от конкурентов. Ведущий подкаста в ка-

кой-то мере становится голосом учреждения передавая ценности 

и взгляды. Таким образов, создание сильного голоса организа-

ции повышает лояльность и превращает обычных слушателей в 

фанатов вашего учреждения. 

Любой формат интеграции культурного учреждения в сфе-

ру подкаста – это способ выстроить эмоциональную и смысло-

вую связь с аудиторией. Уровень взаимодействия зависит от це-

лей учреждения и его бюджетов. При этом под любую форму 

коммуникации возможно подобрать собственное решение. 
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Подкасты – это своеобразный инструмент, в котором вы-

страиваются особые отношения с аудиторией, а организации, 

которые заметили на данный момент это, получили преимуще-

ство, зайдя в молодую индустрию, пока он не стала слишком 

конкурентной и дорогой. 

На этапе принятия решения вести подкаст следует поста-

раться, поскольку написать статью или разместить публикацию 

в социальных сетях гораздо проще, чем подготовить серьезный 

медапроект. В нем необходимо удержать внимание пользовате-

лей на протяжении более 20 минут и более. 

Это означает, необходимо создавать качественный, инте-

ресный, ненавязчивый контент без открытой рекламы, соблюдая 

график публикаций. 

Подкасты дают возможность для выпуска качественного и 

продуманного контента, который позволяет переработать PR-

продвижение учреждения в целом и расширить вектор взаимо-

действия в социальных медиа. Вовлеченность и отдача целевой 

аудитории – это хороший показатель при производстве серьёз-

ного проекта. 

Присутствие PR в системе деятельности учреждений куль-

туры в качестве элемента продвижения, в частности создания и 

подкастов приводит к тому, что данные учреждения в условиях 

современной реальности определяют новые подходы к органи-

зации маркетинговых коммуникаций.  

Подкасты имеют значительные преимущества по сравне-

нию с другими инструментами продвижения: 

– слушая подкасты, аудитория чувствует себя более свя-

занной как с автором проекта, так и с учреждением в целом. Это 

положительный момент для выделения в перенасыщенном он-

лайн-пространстве; 

– многие пользователи слушают подкаст во время соб-

ственных дел, тем самым информация доходит до аудитории с 

большей вероятностью. Прочитать какую-либо публикацию в 

интернете занимает больше времени, чем прослушать; 
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– благодаря подкастам, организация устанавливает свой 

авторитет. Поскольку в подкастах, как правило делятся соб-

ственным экспертным мнением с аудиторией. 

Тем самым, подкаст является приемлемым дополнением к 

другим инструментам продвижения. 

Рекламная деятельность начинает рассматриваться не как 

отдельное рекламное мероприятие, а как целый комплекс взаи-

модействий, направленных на достижение определенных целей. 

Следует отметить, что процесс взаимодействия рекламы с 

элементами маркетинговой системы в полной мере реализуется 

посредством проведения рекламной кампании, которая имеет 

ряд особенностей в сфере культуры. 

Подкасты постепенно затрагивают не только определенные 

радиостанции, сайты газет и других изданий, но и отдельных 

пользователей и учреждений, которые готовы выкладывать кон-

тент в аудио или видео формате. Основа такого вещания заклю-

чается в его периодичности, многосерийности и системности. 

Подкасты подобны блогам, но между ними существуют принци-

пиальные различия. Подкаст представляет собой выпуск, кото-

рый ранжируется в автоматическом режиме подписчику на ос-

нове уведомлений. 

На данный момент каждый пользователь Интернета имеет 

возможность публиковать свои подкасты на любых доступных 

платформах – будь то аудиозаписи в социальных сетях или лич-

ный блог – и назвать это подкастом. Однако первоначально под-

кастами считались только те передачи, которые пользователи 

размещали на специальных сайтах, поддерживающих хо-

стинг медиафайлов и автоматизирующих подписку на их обнов-

ления63. 

Подкасты как новый формат позволяют получить доступ к 

проблемной аудитории – молодежи и людей среднего возраста, 

которые отказываются от классических форматов в пользу но-

вых медиа. Как правило данные категории не смотрят телевиде-

ние, не читают интернет-СМИ по причине отсутствия свободно-

го времени. Как раз для них более удобен формат подкастов – 
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потребляя информацию возможно параллельно заниматься дру-

гими делами, не теряя времени 

Также, исходя из теории нейролингвистического програм-

мирования, есть люди, которые лучше всего воспринимают 

именно аудиоряд и их очень много – подкаст один из лучших 

методов обратиться к ним. 

Формат подкаста позволяет раскрепоститься перед аудито-

рией, рассказать о деятельности культурного учреждения, меро-

приятиях, не ограничивая себя в темах. В российских организа-

циях он не используется так широко, как в зарубежных компа-

ниях. Поэтому, можно сказать, что подкасты в России находятся 

в стадии развития. Инструмент на данный момент еще не достиг, 

чтобы в достаточной степени обеспечивать продвижение орга-

низации, не говоря об учреждениях культуры. 

Определяя подкасты как новый инструмент продвижения, 

исследователи делают акцент на уникальном способе публика-

ции контента в цифровом пространстве специально созданного 

контента. 

Важной отличительной чертой данного инструмента явля-

ется звуковая подача информации, в случае с видеоформатом, 

использование разговорного стиля изложения, упрощенной по-

дачи информации, при этом освещая тему с точки личного ана-

лиза информации ведущим с использованием оценочных взгля-

дов. 

Гостевые выпуски также упрощены, несмотря на эксперт-

ную составляющую контента. Это и позволяет аудитории с 

наибольшей вовлеченностью потреблять данный вид контента, 

поскольку ведущий не выносит какое-либо уникальное сообще-

ние, а позволяет вместе с аудиторией прийти к общему выво-

ду65. 

Рост рынка подкастов с каждым днем растет и продолжает 

это делать – появится больше авторов, проектов и жанров. Рос-

сийский рынок на данный момент повторяет путь, который за-

рубежные подкасты прошли несколько лет назад. 
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При этом порог входа на рынок будет постепенно повы-

шаться. Дело в том, что увеличение числа профессиональных 

подкастов приведет к тому, что низкокачественному контенту 

станет сложнее конкурировать и находить слушателей66. 

С развитием индустрии участникам понадобятся новые 

ориентиры. В ближайшем будущем стоит ожидать разработку 

новых метрик, которые помогут в сборе данных по целевой 

аудитории. Это позволит разработать наиболее подходящую 

стратегию для продвижения как самих подкастов, так и учре-

ждений культуры. Не стоит ожидать снижения количества слу-

шателей: люди привыкли к новому формату и продолжат слу-

шать подкасты независимо от внешних условий. 

Использование термина «продвижение» по отношению к 

культуре, может восприниматься с некоторой степенью иронии, 

но значимость самого дела сомнения не вызывает. В маркетинге 

под продвижением подразумевают создание привлекательного 

образа какого-то товара с целью повысить его востребованность 

на рынке. 

Культура, конечно же, не является товаром, и ее не нужно 

продавать. Но работать над повышением привлекательности 

учреждений культуры и направлений их деятельности для ши-

роких слоев населения необходимо. Впрочем, слово «продвиже-

ние» вполне можно заменить другим, не таким модным, но обо-

значающим почти то же самое – популяризация67. 

Таким образом, активное развитие нового подхода в си-

стеме распространения аудиоинформации среди основной ауди-

тории набирает обороты. Подкастиндустрия объединяет в себе 

собственную жанровую эстетику автора, техническую сторону 

процесса и целевую аудиторию, для которой создаются различ-

ные аудио-блоги. 
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3. Тема: как найти своего слушателя 

Первое, о чём стоит задуматься, если вы захотите завести 

подкаст — это тема, с которой вы будете работать. Есть два тре-

бования к хорошей теме: она должна быть интересной для вас и 

достаточно конкретной, чтобы её можно было просто и коротко 

описать для слушателя. Подкасты на общие темы, в которых го-

ворится всё и обо всём, не самый лучший выбор.  

У слушателя не так много времени, чтобы знакомиться с 

тысячами доступных сегодня подкастов: чётко сформулирован-

ная тема станет вашим преимуществом и поможет выбрать 

именно вас. 

4. Идея: зачем вы делаете подкаст 

Когда определись с темой, нужно определить идею — то, 

что вы хотите донести до слушателей. У двух подкастов на одну 

и ту же тему могут быть совершенно разные идеи: например, 

один подкаст про конкурсы может рассказывать про новые 

творческие номера и участников, чтобы слушатели были в курсе 

интересных мероприятий, другой — делиться мнениями знато-

ков народного творчества и помогать аудитории глубже разо-

браться в теме. Авторы третьего подкаста могут просто всё кри-

тиковать: это привлечёт тех, кто хочет услышать про минусы 

прошедших мероприятий. 

Идея — это ваша мотивация. Это ответ на вопрос, что 

выпуск даст слушателям и вам. Перед началом работы над вы-

пуском нужно понять, что вы хотите получить в итоге: если вы 

не можете ответить на этот вопрос, это красный флажок, потому 

что сделать хороший продукт без понимания конкретной цели 

вряд ли удастся. 

Если вы делаете подкаст про IT и зовёте какого-нибудь 

айтишника, надо понять, что вы хотите от него узнать. Если вас 

интересует, как он пришёл работать в сферу, — это одно интер-

вью. Вы хотите узнать, как он придумал свой новый продукт, — 

это другое интервью. Что нового нас ждёт в будущем IT — это 
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третье интервью. Каждое из них интересно по-своему и каждое 

найдёт своего слушателя. 

Сформулируйте для себя мини-питч, чтобы чётче понять, о 

чём ваш подкаст. У сценаристов есть такое понятие, как elevator 

pitch: вы заходите в лифт с продюсером и должны ему быстро, за 

несколько этажей, объяснить, почему вам должны выделить 

деньги на съёмки фильма. Объяснение должно быть очень ко-

ротким, например, в 15 словах. Проводим параллель: вы — сце-

нарист, а ваш продюсер — потенциальный слушатель, который 

заплатит вам своим временем. 

5. Формат: как рассказывать историю 

Тема выбрана, идея определена. Следующий шаг — это 

выбор правильного формата. Формат подкастов чрезвычайно 

гибкий. Самый простой вариант — разговорный формат. Это 

может быть как соло-подкаст — в таком случае вы будете един-

ственным ведущим, и всё общение со слушателями будет на вас, 

так и интервью с приглашёнными гостями или даже просто бе-

седа двух–трёх друзей. 

Другой вариант — нарративный формат — это подкасты, в 

которых вы о чём-то рассказываете. Сюда войдут как рассказ 

ведущего, так и сложный выпуск, в который к рассказу автора 

будут вплетены интервью. Этот формат считается одним из са-

мых непростых, но он самый успешный в потреблении, наравне 

с разговорными форматами, потому что хорошо рассказанную 

историю очень легко слушать и воспринимать.  

В выпусках старайтесь уходить от обычного интервью. 

Будьте активным слушателем. Приводите свои примеры из жиз-

ни, вовлекайте в диалог, не стесняйтесь реакций. Тогда у ваших 

подписчиков будет ощущение, что они присутствуют при дру-

жеской беседе. 

Выбирайте интересные вам темы, о которых могли бы го-

ворить часами. Тогда вас захотят слушать дальше, пользователи 

с нетерпением будут ждать новых выпусков. Вы можете посвя-

тить несколько эпизодов одной теме в рамках общего направле-

ния. Старайтесь сохранять узнаваемый с первых секунд стиль.   
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Ещё один формат — фикшн. Это вымышленный рассказ 

или вымышленное интервью, довольно сложный формат. При-

думанные истории пользуются популярностью по всему миру, 

но в России эта ниша ещё не сильно занята — возможно, это хо-

роший вариант для вас. 

 

6. Длина: сколько эпизодов должно быть в подкасте 

Количество эпизодов зависит только от целей, которые 

поставили перед собой авторы. Подкаст может быть бесконеч-

ным, если он планировался как серия интервью: его можно про-

должать, пока будут появляться интересные герои. Другое дело 

— если у автора есть законченная история, которую он хочет 

рассказать. В таком случае необходимо сразу определить, сколь-

ко выпусков понадобится, чтобы рассказать её полностью. 

Обычная практика — разделение подкаста на сезоны. Это 

работает даже с бесконечными подкастами: так проще структу-

рировать материал, выкладывать выпуски и поддерживать инте-

рес аудитории. Тематики сезонов могут меняться, а формат 

оставаться. Или наоборот: тема всего подкаста может быть 

неизменна, но формат — меняться от сезона к сезону. 

В одном сезоне чаще всего бывает десять выпусков, но 

это число может меняться. Главное — не делать сезоны слиш-

ком короткими или неоправданно длинными. 

Если говорить о длине каждого выпуска, то лучше при-

держиваться однообразия: когда первая серия длится десять ми-

нут, а вторая сорок, слушатель почувствует себя сбитым с толку. 

Важно помнить, что наиболее удобный вариант для прослуши-

вания — около получаса. Серии по двадцать–сорок минут не 

утомляют аудиторию и позволяют сохранить внимание слуша-

телей. Можно попробовать выпускать серии и по часу, но тогда 

это должно быть очень весёлое и интересное интервью или ка-

кой-то захватывающий сюжет. 
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7. Сценарий: насколько важно иметь  

проработанные планы 
 

Ещё перед началом записи первого выпуска стоит написать 

поэпизодный план — он поможет определить, сколько потребу-

ется выпусков. В план вносятся темы каждой серии или гости, 

которых вы планируете интервьюировать. Так вы сразу поймёте, 

укладываетесь ли в концепцию, хватает ли вашему подкасту ге-

роев или нет. Кратко опишите каждый выпуск: какие вопросы 

вы планируете поднимать, о чём говорить с гостями. Результа-

том станет своеобразный сценарий всего сезона вашего подка-

ста. 

Каждую отдельную серию тоже лучше строить на основе 

сценария. Придерживайтесь формата, который выбрали ранее: 

это форма, на которую вы будете нанизывать свой контент. Еди-

нообразие здесь очень важно. Представьте, что вы зашли на 

Netflix, включили какую-то смешную комедию. У вас первая се-

рия — это ситком, а вторая внезапно хоррор на час, третья — 

мелодрама на два часа, а четвёртая — мини-выпуск «Улицы Се-

зам» на пять минут. Вы вряд ли захотите такое смотреть, если вы 

не экспериментатор и не любитель подобных мэшапов. 

Единый формат может быть даже тогда, когда вы создаёте 

альманах разных историй вроде «Любовь. Смерть. Роботы». При 

разной длине серий и не связанных между собой сюжетах зри-

тель знает, чего ему ждать. Он не знает, что будет в самих сери-

ях, но понимает, что посмотрит анимированный короткий ролик, 

мультфильм с тематикой про будущее, и включает его именно 

поэтому. В подкастах работает такой же принцип: у каждого 

нашего выпуска должен быть одинаковый формат: интервью, 

нарратив и так далее. 
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8. Перемены в подкасте: можно ли менять 

выбранный формат 
 

Когда вы освоитесь, то можете начинать играть с формой: 

единый формат вовсе не означает, что нельзя креативить, делать 

шаг в сторону и разбавлять выпуски новыми фишками. Напри-

мер, вы делаете интервью и вставляете в него какой-то нарратив. 

Если вы делаете соло-подкаст и просто что-то рассказываете, то 

его можно разнообразить интервью с автором подкаста на похо-

жую тему. В таких играх с форматом нет ничего плохого. 

Основная мысль в том, чтобы слушатель понимал, чего 

ждать от выпусков и мог сформировать пользовательскую при-

вычку: обычно подкаст включают в определённое время, напри-

мер, когда едут на работу, или когда бегают, или когда убирают-

ся. Подкаст — это зона комфорта, и слушатель хочет получать 

удовольствие, а не сталкиваться с новым источником стресса. 

Если же вы внезапно поняли, что очень хотите поменять 

формат, превратить интервью в нарратив или перейти из соло-

формата в разговорный, то сделать так можно — но лучше про-

вести это между сезонами. Завершите первый сезон и предупре-

дите слушателей, какие изменения их ждут во втором. 

9. Оборудование: на что записывать подкаст 

Начинать стоит с того оборудования, которое у вас есть 

под рукой. Подойдут любые наушники и микрофон, способные 

нормально передавать звук. На недорогой технике сразу можно 

понять, подходит ли вам жанр подкастов. Если вы передумаете 

— не придётся задаваться вопросом, куда деть ставшие ненуж-

ными дорогие покупки. Начать можно даже с телефона: скажем, 

у iPhone довольно хорошие диктофоны, и в целом можно начи-

нать записывать на iPhone. 

А вот пара лайфхаков для тех, кто хочет использовать те-

лефон для записи первого подкаста: 

 Есть такие плевательные буквы, типа «п-б», кото-

рые «задувают» микрофон: в записи слышны довольно громкие 
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плевки. Поэтому можно надеть на iPhone носок — это будет 

очень удачный поп-фильтр. 
 

10. Как и где записать первый выпуск 

Нужно очень внимательно выбрать место, где вы записы-

ваете. Рассмотрим следующие два варианта, как организовать 

запись подкаста. 

Вариант 1. В студии.  

Если вам выделили бюджет, вы можете записывать подкаст 

в студии с профессиональным оборудованием и звукорежиссё-

ром. После записи вам предоставят либо уже сведённый 

аудиофайл, который останется только загрузить на подкаст-

платформу, либо файл с отдельными дорожками участников, с 

которым вы можете работать дальше,- добавлять эффекты, 

джинглы, музыку на фон. 

 Вариант 2. Самостоятельно.  

Если вы решили писать подкасты самостоятельно, подбе-

рите тихое помещение с минимальным количеством шумов. Же-

лательно, чтобы это была небольшая комната без эха. Снижают 

эхо ковры, мягкая мебель, плотные шторы и даже мягкие игруш-

ки. Рассадите участников достаточно далеко друг от друга. Для 

самостоятельной записи  

Если вы хотите запустить подкасты быстро и выбрали 

бюджетный вариант для самостоятельной записи, поступайте 

так . гости с микрофонами одновременно записывают свою зву-

ковую дорожку на индивидуальное устройство. Затем в про-

грамме Audacity или любом другом аудиоредакторе звуковые 

дорожки синхронизируют друг с другом и сводят в одну. Потом   

накладывают фоновую музыку, заставку и выгружают файл на 

хостинг подкаста. Лучше использовать смартфон с 3,5 мм jack-

гнездом. Не рекомендуется использовать стереогарнитуры с 

микрофонами из-за нестабильности радиоканала, которая может 

привести к рассинхронизации звуковых дорожек. Если вы вы-
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брали вариант с высоким качеством записи, пишите участников 

на рекодер через микрофоны.  

Далее файл корректируйте в программе-аудеоредакторе. 

При записи напрямую через ынешнюю звуковую карту компью-

тера вы можете записать эпизод сразу же в программе 

аудиоредакторе звуковой дорожки.     

11. Гости: как искать героев для подкаста 

Гостей для вашего подкаста надо искать везде — и стес-

няться этого не нужно. Если вы ищете определённого гостя, не 

пожалейте своего времени: хороший гость и хорошая история — 

это задел на успех и на хороший подкаст. Вы можете пригла-

шать известных и авторитетных в своей области экспертов. 

Например, хранителей музейных коллекций, опытных и хариз-

матичных сотрудников, писателей,  художников, артистов, 

народных мастеров. Искать можно у себя через знакомых. Если 

есть кто-то, кто может поделиться чем-то интересным по вашей 

теме, — зовите его или просите у него контакты других экспер-

тов. 

Можно искать в соцсетях — по постам и ключевым сло-

вам. Можете искать по группам или по людям. Также в соцсетях 

можно просто писать запросы, спрашивать: «Я ищу того-то, то-

го-то». Очень часто вам могут подкинуть героя, откликнуться 

знакомые знакомых или люди, которые просто подписаны на 

интересующего вас человека. 

Ещё один вариант, особенно когда вы ищете не самого 

очевидного героя, — это чаты. Приходят на помощь все вариан-

ты, в которых вы состоите: чаты родительских собраний, чаты 

ЖК, чаты каких-то вечеринок, на которых вы когда-то были, — 

словом, всё что угодно. Если у вас есть конкретный запрос, то 

можно просто кинуть в чат что-то вроде: «Я для подкаста ищу 

такого-то и такого-то. Может быть, вы можете мне помочь, или 

у вас была такая история, или, может, вы знаете». Это очень по-

могает. 
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Также можно гуглить и просто искать в поисковиках ка-

кие-то истории, через новости, если вам нужно что-то актуаль-

ное. Это самые распространённые пути. 

Помните, что обычно люди очень легко идут на контакт. 

На самом деле, это довольно хороший критерий, потому что ес-

ли человек сам готов сотрудничать с вами, то значит, он будет 

хорошим героем: у него есть мотивация что-то вам рассказать. 

Не забывайте о личных качествах человека – он должен 

быть готов поделится своими мыслями на потенциально боль-

шую аудиторию и уметь выразить их доступно, но при том ин-

тересно. А если вы нашли героя, но он не идёт на контакт и вы 

его уговариваете, то, скорее всего, интервью или подкаста не 

получится 

Если вы записываетесь в студи, брать ничего не надо, все 

подготовят и настроят за вас. На всякий случай позаботьтесь о 

тёплом напитке для участников. Напиток нужен для голосовых 

связок – не все привыкли долго разговаривать.  

12. Как вести себя участникам на подкасте. 

Хорошо, если у вас заготовлен сценарий подкаста. Однако 

читать с листа нельзя – это будет слышно на записи и создаст 

ощущение школьного сочинения. Просто поглядывайте в сцена-

рий, чтобы убедиться, что ничего не забыли спросить и обсу-

дить.  

Учитывайте, что с записи будет сложно убрать сильный 

посторонний шум. Исправить слишком тихую запись тоже про-

блематично. Если вы уверены в своих силах - проведите корот-

кую текстовую запись и убедитесь в достаточной громкости. 

Плохо поддаются редактуре совместные реплики. Гово-

рить, как в школе, по поднятой руке никто не требует, однако 

хорошо, если собеседники не будут перебивать друг друга и до-

ждутся окончания фраз и предложений. 

Не переживайте, если в записи будут большие паузы или 

разговор ненадолго свернёт не в то русло. Аккуратно верните 

собеседников в тему и продолжайте разговор. При монтаже 

можно вырезать неудобные звуки, кашель или слова-паразиты, 
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но не увлекайтесь этим слишком сильно-дистиллированная за-

пись не вызовет ощущения живого диалога. 

Слушатели хорошо воспринимают личный опыт и истории. 

Сильная сторона любого подкаста – доброжелательность веду-

щих и гостей, отсутствие назидательности. Вспомните, как вы 

ведете длинные разговоры за чашкой чая с друзьями. Необяза-

тельно сыпать цифрами, ссылками и фактами – мало кто из слу-

шателей их запомнит. Все важные даты и ссылки вы можете 

дать в описании выпуска. 

 

13. Как редактировать выпуск 

Если вы  записали подкаст самостоятельно, необходимо 

обработать аудиофайл с рекордера или диктофона: убрать шум, 

вырезать ненужные фрагменты, свести дорожки до одного уров-

ня громкости. 

Существует множество программы для редактирования 

аудио,  но без понимания лучших функций трудно выбрать оп-

тимальное решение. 

1. Простота использования 

Первое и самое важное — удобство. Интерфейс сильно 

влияет на качество и скорость редактирования, поэтому всегда 

отдавайте приоритет понятным и простым в освоении програм-

мам. 

2. Возможности аудиоредактирования 

Далее оцените инструменты работы со звуком. Професси-

ональное и чистое звучание сильнее вовлекает слушателя. Для 

улучшения качества аудио необходимы шумоподавление, эква-

лайзер и многодорожечное редактирование. 

3. Поддержка видеоредактирования 

Важно, чтобы в программном обеспечении для подкастов 

была поддержка редактирования видео: так проще обрезать 

фрагменты, добавлять переходы, наложения и анимацию текста, 

а продакшен становится более гладким. 
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4. Многодорожечное редактирование 

Эта функция позволяет редактировать несколько аудио- и 

видеодорожек по отдельности, обеспечивая точную синхрониза-

цию и профессиональный результат. 

5. Встроенные эффекты и плагины 

Обратите внимание на встроенные эффекты — ревербера-

цию, компрессию и удаление фонового шума: они помогают 

«отполировать» звук и видео до студийного уровня. 

6. Экспорт и совместимость 

Приоритизируйте варианты экспорта и совместимость. 

Выбирайте инструменты, которые позволяют сохранять подка-

сты в разных форматах и разрешениях.  

Итак, выбирая лучшее программное обеспечение для ви-

деоподкастов с редактированием, обязательно учитывайте все 

пункты выше. 

 Чтобы вам было проще, мы добавили сравнительную таб-

лицу с  семью лучшими программами для подкастинга с ре-

дактированием.  
 

Программа Лучше всего подходит для 

Аудио-

редакти-

рование 

Видео-

редакти-

рование 

Цена 

Wondershare 

Filmora 

Универсальное редактиро-

вание 
Да Да 

Бесплатно и 

платно 

Descript 
Редактирование  на базе 

ИИ 
Да Да 

Бесплатно и 

платно 

Riverside.fm Удалённая запись Да Да Платно 

iMovie Пользователи Mac Да Да Бесплатно 

GarageBand Новички Да Нет Бесплатно 



23 
 

Теперь изучимте каждую программу подробнее и примите 

решение, которое лучше всего соответствует вашим требовани-

ям. 

1. Wondershare Filmora: универсальное                       

программное обеспечение для редактирования               

подкастов 

 

Wondershare Filmora — один из лучших выборов для про-

фессиональных продюсеров и креаторов. Программа известна 

качественным результатом и продвинутыми ИИ-функциями. 

Будь вы новичок или опытный автор, понятный интерфейс дела-

ет монтаж заметно проще, а профессиональные инструменты 

помогают довести качество подкаста до идеала. Чтобы лучше 

понять возможности этого решения, посмотрите его ключевые 

функции. 

 

 

Основные характеристики 
 Удобный интерфейс drag-and-drop. 

 Чистый звук благодаря ИИ-

шумоподавлению и улучшению голоса. 

 Многодорожечное редактирование. 

 Эффектные видеопереходы и наложения. 

 Встроенные ИИ-инструменты для автомати-

ческого монтажа. 

 Экспорт в нескольких форматах. 

 

2. Descript: редактирование подкастов на базе ИИ 

Descript — ещё одно полезное программное обеспечение 

для видеоподкастов, которое предлагает ИИ-функции редакти-

рования авторам. Главная особенность Descript — преобразова-

ние аудио в документ наподобие Word, что позволяет редакти-

ровать подкаст, как обычный текст. Слова-паразиты вроде «эм» 
и «э-э» можно убрать одним кликом — выпуск становится чище 

без лишних усилий. 

 

https://filmora.wondershare.com.ru/video-editor/?_gl=1*158egk9*_up*MQ..*_ga*MTE5NjUzOTU1MC4xNzYzMzcxOTE2*_ga_24WTSJBD5B*czE3NjMzNzE5MTQkbzEkZzAkdDE3NjMzNzE5MTQkajYwJGwwJGgxMzYxMDAyMTM3
https://filmora.wondershare.com.ru/video-editor/?_gl=1*158egk9*_up*MQ..*_ga*MTE5NjUzOTU1MC4xNzYzMzcxOTE2*_ga_24WTSJBD5B*czE3NjMzNzE5MTQkbzEkZzAkdDE3NjMzNzE5MTQkajYwJGwwJGgxMzYxMDAyMTM3
https://filmora.wondershare.com.ru/video-editor/?_gl=1*158egk9*_up*MQ..*_ga*MTE5NjUzOTU1MC4xNzYzMzcxOTE2*_ga_24WTSJBD5B*czE3NjMzNzE5MTQkbzEkZzAkdDE3NjMzNzE5MTQkajYwJGwwJGgxMzYxMDAyMTM3
https://filmora.wondershare.com.ru/ai-audio-denoise.html
https://filmora.wondershare.com.ru/ai-audio-denoise.html
https://filmora.wondershare.com.ru/ai-video-editing.html
https://filmora.wondershare.com.ru/ai-video-editing.html
https://filmora.wondershare.com.ru/ai-video-editing.html
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Основные характеристики 
 Редактирование аудио и видео на базе 

Искусственного интеллекта 

 Функция overdub для коррекции голоса 

 Запись экрана и транскрибация 

 

3.Riverside.fm: использовать для удалённого  

подкастинга 

 

Если вы проводите удалённые интервью, Riverside.fm — 

один из лучших вариантов. В отличие от стандартных ви-

деозвонков с лагами сети и артефактами сжатия, платформа за-

писывает аудио и видео локально на устройстве каждого участ-

ника, а затем загружает их в облако. Это обеспечивает высокое 

качество записи независимо от скорости подключения. 

 

 

Основные характеристики 
 Запись видео в 4k 

 Раздельные аудио- и видеодорожки 

 Совместная работа в облаке 
 

4. iMovie: бесплатное и удобное решение 

для пользователей mac 

 

Если вы работаете на Mac и вам нужна простая, но функ-

циональная платформа для монтажа подкастов, iMovie — отлич-

ное бесплатное решение. Программа в первую очередь видеоре-

дактор, но и со звуком справляется отлично, поэтому подкасте-

рам, которые планируют видео-версии, iMovie подойдёт как 

нельзя лучше. 

 

https://filmora.wondershare.com.ru/video-compressor.html
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Основные характеристики 
 Простая таймлайн с drag-and-drop 

 Эффекты хромакея 

 Улучшения звука 

5. GarageBand: лучшее для новичков 

 

Если вы полный новичок в подкастинге, GarageBand — 

отличный старт. Бесплатно, просто и предустановлено на Mac. 

Не нужно быть звукорежиссёром: перетаскивайте, редактируйте 

и настраивайте дорожки — и получайте профессионально зву-

чащий эпизод. 

 

Основные характеристики 
 Готовые звуковые эффекты и лупы 

 Шаблоны подкастов 

 Многодорожечная запись 
 

 

 Памятка. Что должно быть в хорошем подкасте 
 
 

1. Если качество записи удовлетворительное, лучше нало-
жить негромкую фоновую музыку – она скроет лишние шу-
мы. 

2. Подумайте над заставкой –джинглом и узнаваемым вы-
ступлением перед каждым выпуском. Рекомендуем перед 
началом беседы напоминать, о чем ваш подкаст и чем он 
может быть полезен. Ведь знакомство с подкастом новые 
слушатели могут начать с любого эпизода. 
 

3. Не забывайте здороваться и прощаться со слушателя-
ми, это всегда придает выпуску завершенность. 
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14. Где разместить подкаст и рассказать про него 

 

Чтобы готовый файл с записанным эпизодом дошёл до ко-

нечного слушателя, его нужно загрузить на специализированную 

хостинг-платформу. Ваши файлы будут храниться на ней и уже 

оттуда поступать на другие платформы и пользователям на 

устройства по протоколу RSS. 

Большинство хостинг-платформ предоставляют услуги на 

платной основе. Среди тех, у которых есть бесплатные тарифы, 

можно выделить популярную музыкальную платформу 

SoundCloud и подкастөплатформу Castbox. Рвассказывайте про 

свой проект на подкаст-платформах и каталогах подкастов: Ян-

декс.музыка, «Вконтакте», Google Подкасты, Castbox. 

Проверьте себя по чек-листу «Как создать подкаст и полу-

чить на него отклик», а также по чек листу «Какое оборудование 

нужно для самостоятельной записи подкаста».. 

 

 

15. Подведем итоги 

 

Чтобы повысить шансы на успех первого подкаста, со-

блюдайте простые правила: определите тему и идею, выберите 

подходящий формат, напишите план и сценарий для каждой се-

рии, подготовьте оборудование и займитесь продвижением свое-

го продукта. 

Подкасты — это сфера, в которой всё ещё есть огромное 

свободное пространство для новых авторов и интересных идей. 

Если вам хочется попробовать себя в этом жанре — сейчас са-

мое время сделать это, потому что рынок подкастов растёт, как и 

количество слушателей. 
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ЧЕК-ЛИСТ  
 
КАК СОЗДАТЬ ПОДКАСТ И ПОЛУЧИТЬ НА НЕГО ОТКЛИК. 

 
1. Выберите тематику, направление и стиль подкаста. Выберите тему, о 

которой сможете рассказать как минимум 10 выпусков. Определитесь, 
насколько неформально или по-деловому будете общаться с аудито-
рией. 

 

2. Оцените свои технические возможности и навыки. Решите, будете ли 
вы записывать подкаст самостоятельно или обратитесь в профессио-
нальную студию. В случае самостоятельной записи определите, кто из 
коллег будет входить в рабочую группу. 

 

     

3. Создайте рабочую запись подкаста.  

 Разработайте сценарий одного эпизода: тема, участника, текст для 
записи или вопросы к гостю. Подготовьте хорошие вступительную и 
заключительную фразу 

 

 Сделайте запись – обращайте внимание, насколько хорошо воспри-
нимается голос говорящего, тембр голоса и темп речи. Иногда голос 
звучит абсолютно по-другому в аудиозаписи.  

 

 Смонтируйте итоговую запись – подберите подходящую музыку для 
фона и заставки, убедитесь, что не нарушаете авторские права. 
Удалите ненужные или некачественные части записи. 

 

 Оцените готовый продукт – попросите коллег или друзей протести-
ровать запись и озвучить свои замечания.  

 

4.  С учетом поправок, опыта и замечаний создайте следующие эпизоды 
подкаста. Запишите 5-6 выпусков. Смонтируйте итоговые варианты 
или получите готовые файлы от студии, с которой работаете 

 

5. Подготовьте план публикаций. Подкасты должны выходить регулярно 
и без перебоев, например один раз в неделю.  

 

     

6. Подготовьте описание подкаста и создайте обложку.  

7. Зарегистрируйтесь на хостинге и выгрузите несколько выпусков. Полу-
чите ссылку RSS и разместите её на популярных подкаст-платформах 
и в каталогах.  

 

8. Проведите реклмные кампании на доступных вам ресурсах – это соб-
ственные платформы учреждения, дружественные сайты, СМИ и т.д. 

 

9. Получите обратную связь от аудитории и статистику с платформы, на 
которых вы размещаете подкаст.  
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ЧЕК-ЛИСТ  
 

КАКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ НУЖНО ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ                 

ЗАПИСИ ПОДКАСТА  

 
Вариант 1. Ограниченный 
бюджет, быстрый старт 

1. Смартфон для каждого 
участника выпуска. Подойдет 
любое устройство на опера-
ционных системах iOS или 
андроид с разъемом 3,5 мм. 
jack  для гарнитуры или 
наушников 

 Вариант 2. Высокое качество 
записи 

1. Микрофоны конденсатного типа 
с подключением по XLR кабелю 
для всех участников записи.  
Подойдут микрофоны с 
направленной диаграммой 
чувствительности типа 
«кардиодиа». 

 

  

2. Микрофоны-петлички для 
ведущих и гостей, 
подключенных к смартфону. 
Например, SHURE MOTIV 
MVL  с 4 пин 3,5 мм  jack-
штекером. 

 2. Пантограф для удобной 
настройки положения микрофона 
относительно говорящего. Поп-
фильтр, чтобы отсечь взрывные 
звуки.  

 

3. Приложение-диктофон для 
записи голоса, которое может 
сохранять файл без сжатия – 
WAV. Для андроид смартфона 
можно использовать бесплат-
ное приложение Диктофон  
gitlab.com/axet. 

 3. Портативный многодорожечный 
аудиорекордер или звуковая карта 
с необходимым количеством вхо-
дов XLR для микрофонов. Так, для 
записи 4 участников вам понадо-
бится 4-канальный рекодер, 
например zoom h6 

 

4. Компьютер. Подойдет 
практически любой 
современный ноутбук или 
стационарный компьютер сор 
встроенной аудиокартой и 
возможностью подключить 
наушники. 

 4.Наушники для мониторинга 
уровня громкости во время записи. 
Это сократит время на монтаж 
аудиодорожек и позволит опера-
тивно поднять громкость тихих 
собеседников. 

 

5. Программное обеспечение 
для обработки и сведения 
дорожек. Можно воспользо-
ваться бесплатной програм-
мой с открытым исходным 
кодом Audacity. 

 5.Компьютер. Подойдет практиче-
ски любой современный ноутбук 
или стационарный компьютер. 
6. Программное обеспечение для 
обработки и сведения дорожек. 
Можно воспользоваться бесплат-
ной программой с открытым ис-
ходным кодом Audacity. 
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Использованные материалы 

и ссылки на интернет-источники 

 

 

1. Справочник руководителя учреждения культуры , ноябрь 

2020 г. 

 

2. Руденко, Ю. Ю. Возможности развития и продвижения 

культуры в пространстве новых и социальных медиа / Ю. 

Ю. Руденко // Общество: философия, история, культура. – 

2020 – № 1 – С. 1-4. 

 

3. Best Practices: How To Create The Most Useful And Engag-

ing Podcasts & How To Get More Podcast Review [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа : 

https://podcastle.ai/blog/how-to-create-the-most-useful-and-

engaging-podcasts/16.04.2022. 

 

4. Подкаст: что это такое простыми словами, виды, форма-

ты, зачем нужны и как слушать 

 

5. https://trends.rbc.ru/ 

 

6. https://vkvideo.ru/video-

104944330_456239587?ref_domain=culture.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://podcastle.ai/blog/how-to-create-the-most-useful-and-engaging-podcasts/
https://podcastle.ai/blog/how-to-create-the-most-useful-and-engaging-podcasts/
https://yandex.ru/adv/edu/materials/chto-takoe-podkasty?ysclid=mi5ck0pljk545739042
https://yandex.ru/adv/edu/materials/chto-takoe-podkasty?ysclid=mi5ck0pljk545739042
https://trends.rbc.ru/
https://vkvideo.ru/video-104944330_456239587?ref_domain=culture.ru
https://vkvideo.ru/video-104944330_456239587?ref_domain=culture.ru
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Методические рекомендации для проведения вебинаров                              

и семинаров «Подкасты: новая ниша для учреждений культуры» - 

Кызыл, » - Республика Тыва, Кызыл: ГБУ «Республиканский центр 

народного творчества и досуга», - 2025- 30 с. 

 

 

 

Издание предназначено для специалистов культурно-досуговых 

учреждений Тувы 
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